BILINCLI
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Psikolojik Danigman Canan YILDIZ

Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaciyla
yerinde, ve yeterli olarak
kullanilmas1 ve yasamimizin
diger alanlarmi(sosyal ilisiler,
saghikli iletisim, uyku vb.)
olumsuz
bilingli  teknoloji  kullanimi
denir.

etkilememesine

“Cocuklarmizin sizi 6rnek aldigini

unutmayimn. Bu yiizden teknoloji
kullaniminiza dikkat edin.
Onlarla iletisim hdlinde iken
telefonunuza bakmaniz kendisi ile
ilgilenmediginizi ve

)

onemsenmedigini hissettirir.’
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Cocuklarin Teknolojiyi Kullanma
Siireleri Ne Olmahdir?
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0-18 ay Olabildiginde uzak
tutulmali

18-24 ay Ebeveynin gostermek
istedigi en fazla birkag igerik

2-5yas En fazla 45-50 dk
6-10 yas En fazla 1,5 saat

12+ En fazla 2 saat

W

Teknoloji kullanimu ile ilgili uygulanacak
sinir ve kurallar1 cocugunuzla birlikte
belirlemeniz ve kurallara uyulmadig:
takdirde  neler olacagit  hakkinda
konusmaniz 6nemlidir.



NE YAPILMALI?

Cocuklariniza;

iiretim odakl teknoloji kullamnunt; (oyun yazma,
kodlama, animasyon yapma gibi)
bahsedebilirsiniz.

Cocuklarimizi spora, ¢esitli hobi ve sanatsal
aktivitelere tesvik edebilirsiniz..Internet ve akillt
telefonunun bir bos zaman geg¢irme aktivitesi
olmadigin1 anlatarak teknoloji disindaki hayatin
varligini hissetmesini saglayabilirsiniz.

Kigisel, ailevi ve Ozel bilgilerinizi internet

ortaminda paylasilmamasi gerektigini
anlatabilirsiniz.

Ogrencilere  toplumsal  kurallara  internet
ortaminda da

uymalari gerektigini

anlatabilirsiniz.

Internet ortaminda gegirdikleri zaman ile ilgili
¢ocuklarmmiz ile konusun. Sanal ortamdaki
arkadaslarini, oynadiklar1 oyunlar1 konusarak
neler yasadiklarini 6grenebilirsiniz.

Internetin  bilingsiz ve asir1  kullanimmini
gelecekle ilgili hedef koyamama, dikkat eksikligi
ve okudugunu anlamama gibi sonuglarindan
bahsedebilirsiniz.Ders c¢alisirken telefonunun
yanlarinda bulunmasi, derse yogunlagsmayi
zorlastirabilir. Telefonun akademik basarisini
etkileyebileceginden gocugunuza

bahsedebilirsiniz.

Bilgisayar, tablet vb. kullanimim
disiplin araci olmamahdir.
Bilgisayar, tablet vb. basinda
gecirilecek vaktin odiill ve ceza
olarak  kullamlmasi  durumunda
bunlar cocugun hayatinda ¢ok fazla

onemli hale gelecektir.

Kendiniz bilingli teknoloji
kullaniom1 konusunda g¢ocugunuza
rol-model olabilirsiniz.

Cocugunuzun kendi odasinda, ev
icinde ve okulda almasi gereken
sorumluluklar1 net olmali ve yerine
getirmesi i¢in onu desteklemelisiniz.
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“Ergenler arkadaslariyla ve dis
diinyayla daha fazla zaman
gecirmek isterler. Taleplerinin
arttigr bu donemde herseyin bir
SINIrL olmasti gerektigi
ogretilmelidir.
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Cocuklarin sosyal medyada hesap
agmasi i¢in 13 yas smir1 varken;
pedagoji dernegine gore 16 yas daha
uygun gorilmektedir.

Ciddi giivenlik, haberlesme sorunun
oldugu durumlar hari¢ g¢ocuklarin
cep telefonuna sahip olma yasi
genelde lise donemidir.

Cocuk 1srarci oldugunda telafi edici
araglar(tablet vb.) almak daha
uygundur.

Unutmaym ¢

Cocuklar aile i¢inde kendilerini ifade
edecekleri bir ortam bulamazsa;
kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri
sosyal ortami ve oOdiilleri barindan
teknolojiyle daha fazl

a zaman gegirmeye
baslarlar. q :

Cocugunuzda teknoloji
belirtileri goriiyorsaniz,

okul rehberlik ve psikolojik danigma
servisine yonlendirebilirsiniz.

bagimlilig



