BILINCLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI

OGRETMEN BILGILENDIRME
BROSURU

Blytikada 125.Y1l Atatiirk Ortaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danaisma
Servisi
Psikolojik Danigman Canan YILDIZ

Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaciyla
yerinde, ve yeterli olarak
kullanilmas1 ve yasamimizin
diger alanlarmi(sosyal ilisiler,
saghikli iletisim, uyku vb.)
olumsuz etkilememesine
bilingli  teknoloji  kullanimi
denir.

“Teknoloji  hayatimizi
kolaylastirmak icin
vardir. Zorlastirmak,
yalmizlastirmak ya da
onsuz yasayamamak
icin degil...”
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Cocuklarin Teknolojiyi Kullanma
Siireleri Ne Olmahdir?

\_/\/L/

0-18 ay Olabildiginde uzak
tutulmal

18-24 ay Ebeveynin gostermek
istedigi en fazla birkag igerik

2-5yas En fazla 45-50 dk
6-10 yas En fazla 1,5 saat

12+ En fazla 2 saat
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Teknoloji kullanim1 konusunda
yasaklayict  degil, smirlayici
olmak onemlidir.



NE YAPILMALI?

Ogrencilerinize;

tiretim odakl teknoloji kullanimin;
(oyun yazma, kodlama, animasyon
yapma gibi) ve

tiiketim odakh teknoloji kullanimum(
oyun oynama, internette sorf yapma,
sosyal medya takibi gibi) anlatip
farkindalik kazandirabilirsiniz.

Ogrenci ve ailelerini spora, gesitli hobi
ve sanatsal aktivitelere tesvik

edebilirsiniz.

Kisisel, ailevi ve 0Ozel bilgilerinizi
internet  ortaminda  paylasilmamasi

gerektigini anlatabilirsiniz.

Ogrencilere toplumsal kurallara
internet  ortaminda da  uymalari
gerektigini anlatabilirsiniz.

Internetin bilingsiz ve asiri
kullaniminin1 ~ gelecekle ilgili  hedef
koyamama, dikkat eksikligi ve
okudugunu anlamama gibi

sonuglarindan bahsedebilirsiniz.

Alilelere teknolojiyi 6dil ya da ceza
olarak kullanmamalar1 gerektigi
hakkinda bilgi verebilirsiniz.

Kendniz bilingli teknoloji kullanimi
konusunda o&grencilere rol-model
olabilirsiniz.

Ailelerin ¢ocuklariyla nasil verimli
vakit gecirebilecekleri konusunda
bilgilendirebilirsiniz.

ogrencilerin  kaliteli  vakitler
gecirecegi sosyal vb. ortamlar
hem okulda hem aile icerisinde
sunulmali, tek basina kalip
teknolojiye yonelmesi

engellenmelidir.
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Ilgisiz, kayitsiz ve iletisimsiz bir
ebeveyn  tutumu  karsisinda
cocuklar kendilerini  ifade
edebilecekleri bir sosyal ortam
bulamadigindan teknolojiye
yonelirler.

Kosulsuz sosyal kabuliin ve
odiiliin ¢abuk oldugu internet
ortami ¢ocuklara daha , cekici

gelmeye baglar.

Ogrencide teknoloji bagimliligr belirtileri
goruyorsaniz,

okul rehberlik ve psikolojik danigsma

servisine yonlendirebilirsiniz.



