ORTAOKULA GECISTE
NELER OLUR?

Ilkokuldan ortaokula gecisin ilk
asamasi olan 5. Smif, olduk¢a karmasik
ve pek c¢ok duygunun bir arada
yasandigi bir doénemdir. Ogrenciler
kendilerini bir anda ilkokulun en biiyiik
sinifi  iken, ortaokulun en kiigiik
Ogrencileri olarak bulurlar. Ortaokulda
Ogrenciler biraz daha bireyseldir, daha
¢ok sorumluluk alir ve kisilik yavas
yavas sekillenir.

Ergenlik donemine Ozgii fiziksel
degisimler, arkadashk iliskileri ve aile
igl catismalar gibi sebeplerle
sorumluluk  kazandirmanin  biraz

zorlayici oldugu donemdir.

Ortaokula basglayan o6grenci i¢in en
biiylik degisim sorumlu oldugu tek
O0gretmenden, kendisini tanimayan ve
yeterince  sorumluluk  hissetmedigi
¢oklu oOgretmenli sisteme gegistir. Bu
noktada 6grencilerde uyumda zorluk ve
isteksizlik gorilebilir. Ailenin yapmasi
gereken Ogrenciyi desteklemek ve
durumun gegici bir siire¢ oldugunun
bilincinde olmaktir.

Veliler okulun bir parcasidir.
Cocuklarin okula uyum siirecinde okul
yoneticileri,0gretmenler kadar siz

velilere de onemli rol ve sorumluluklar

diismektedir.

Cocugunuzun okuluna gitmeniz, okul
faaliyetlerinde yer almamz ve
cocugunuzun sizi okulda gormesi okul

uyumunu kolaylastiracaktir.

Cocugunuzun okula uyum
saglamada hala zorluk yasadigini
diisiiniiyorsaniziz  Rehberlik  ve
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Ortaokulla ilgili bilmeniz gerekenler

Cocugunuzun artik tek 6gretmeni degil,
birgok Ogretmeni vardir. Cocugunuz
farkli dersler ve farkli Ogretmenlere
uyum saglamakta giigliik ¢ekebilir. Bu
durum gegicidir ve normaldir.

Ortaokula baslarken kaygili olan
gocugunuzun sizinle kaygilarimi
paylasmasi ve onu dinlemeniz 6nemlidir.

Cocugunuzun kaygilarini gidermek igin
ortaokulla ilgili ona bilgi verip
konusmaniz énemlidir.

Ergenlik doneminde akran iligkileri 6n
plandadir. Cocugunuzun arkadaslik
iligkilerini destekleyiniz. Cocugunuzun
yakin arkadaslarini sizler de taniyiniz.

Cocugunuzun zaman zaman derse olan
ilgisi

azalabilir. Bu siiregte ders c¢alismanin
Onemi

hatirlatilmali  ve ihtiya¢  duydugu
konularda gerekli destegi
saglamalisiniz.

Her sinifin bir rehber 6gretmeni vardir.
Cocugunuzun gelisimini takip etmek
icin siif rehber 6gretmeniyle iletisimde
olabilirsiniz.

Cocugunulzun okula istekli olmasi igin
okulun  olumlu  yonleriyle ilgili
konusmaniz énemlidir.

Cocugumla okul yasamm
haklanda konusuyorum

[ ——————

Her giin okulda yaptiklariyla ilgili
¢ocugunuzla sohbet ediniz.

"Bugiin okul nasildi, okul nasil gecti?"
gibi sorular ¢ok genel kalip ¢ocugun
tim giin olanlar1 diiglinmesine sebep
olabilir. Bu sebeple istedigimiz yaniti
alamayabiliriz.

Cocuga daha 6zel sorular sorulabilir.
Ornegin;

"Bugiin yeni égrendigin bir seyden bana
da bahsetmek ister misin?"

"Bugiin en ¢ok neyden keyif aldin?"
gibi..

Cocugunuza dikkatinizi vererek soru
sormaniz onemlidir.

bahsetmek
istemiyorsa onu zorlamaym. Ergenlik

Okul yasamindan

doneminde kendi alanini olusturma ve
ice donme goriilebilir.

Unutmayin siz ¢gocugunuzun kararina
saygl duyarsaniz  herkesin onlarin
kararlarina saygl duyacagina

diistinecekler.

Cocugunuzun gelisim déonemi ile ilgili
bilmeniz gerekenler:

Her c¢ocuk farklhidir ve farkli Ozellikler
gosterir. Cocugunuzun Ozelliklerini

gozlemleyiniz.

Cocugunuzun fiziksel ve duygusal gecis
doéneminde oldugunu unutmayiniz.

Fiziksel aksakliklar ve sakarliklar bu
donemin kaginilmazlaridir. Fiziksel degisim
ile ilgili konusup ona anlayisla yaklasin.

Cocugunuzun disilincelerine agik olun ve
yargilamadan dinleyin.

Cocugunuzun duygusal olarak kendini ifade
etmesine izin verin.

Cocugunuzun sosyal faaliyetlere katilimini
destekleyiniz. Cevrenizdeki sosyal imkanlari
arastiriniz.

Cocugunuzun ilgi alanlar1  degisebilir.
Onceden  yaptign  seyleri  yapmak
istemeyebilir. bu ¢ok normaldir.
Cocugunuzla tartisirken kendi
duygularinizi ifade ediniz.

Ornegin, “Beni sinirlendiriyorsun.” yerine,
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.......... davranigindan dolay1
sinirleniyorum.” deyiniz.



