
BÜYÜKADA 125.YIL ATATÜRK
ORTAOKULU 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ

TANITIMI

B�rey� tanımak, ona kend�s�n� tanıtmak,

problemler�n� çözmes�, gerçekç� karar

alab�lmes�, kapas�tes�n�  gel�şt�rmes� ,

çevres� �le dengel� ve sağlıklı şek�lde uyum

sağlaması ve kend�n� gerçekleşt�rmes� �ç�n

uzman k�ş�lerce yapılan s�steml� ve

profesyonel b�r yardım sürec�d�r.

PDR Hzmetlernn amacı breyn;

Kend�n� tanıması,

Çevrede kend�s�ne açık olan fırsatları

öğrenmes�,

G�z�l güçler�n� gel�şt�rmes�,

Çevres�ne uyum sağlamasıdır.

Br çocuk çn annes ve babası dünyayı

temsl eder.

Çocuk, annes ve babası

nasıl davranıyorsa,

dünyadak herkesn

aynı şeklde davranacağını

düşünür. 

Kmlere Yönelktr?
Öğrenc

Vel
Öğretmen

Rehberlk ve Pskolojk

Danışmanlık Servsmz;

öğrenclermzn attıkları her adımda

onların yanında olarak okul le şbrlğ

çersnde olmaları çn vellermz

blglendrme çalışmaları yapar. Bunu

se vel toplantıları, breysel vel

görüşmeler, vel semnerler ve ev

zyaretler yolu le gerçekleştrmektedr.

Görüşmelermz hafta ç saat

09.00- 15.00 arasında

yapılmaktadır.

Okul Pskolojk Danışmanı(Rehber

Öğretmen) le görüşme yapmak çn

sınıf rehber öğretmenler aracılığı le ya

da bzzat okula gelerek randevu

alablrsnz.



Rehberlk ve Pskolojk Danışma
Hzmetler Ne Değldr?

Tek yönlü ve doğrudan br hzmet değldr.
Karşılıklı etkleşm gerektrr.

Brey adına problem çözme ş değldr. Akıl ve
öğüt verme ş değldr.

 Breye yollar gösterr ve kararı brey verr.

Breyn sadece duygusal yanıyla lglenmez.
Tüm gelşm le lglenr.

Br ders değldr.

Dspln görev değldr. Yargılamaz,
cezalandırmaz.

Sadece sorunlu öğrenclere verlmez. Tüm
öğrenclere yönelktr.

Pskolojk danışma ve rehberlk, her türlü
problem hemen çözeblecek shrl br güce

sahp değldr.

 Temel İlkeler

Probleml değl tüm öğrenclere yönelktr.

Rehberlğn merkeznde brey vardır.

Görüşmelerde gzllk esastır.

Gönüllülük esastır.

Breysel farklılıklara saygı duyulur.

Rehberlk Servsnde Hang

Hzmetler Sunulmaktadır?

       Arkadaş lşkler,

Ders başarısı,

Ale le olan lşkler,

 Kendn tanıma,

 Kendn rahat fade edeblme,

Sınav kaygısı,

Okul korkusu,

 Stres,

 Öfke Kontrolü,

 Ders çalışma yöntemler,

Karar verme becerler,

Ergenlk Dönem Problemler

Kmlk Gelşm

* Dğer kşsel-sosyal, eğtsel veya meslek

konularda  hzmet verlmektedr. 

Rehberlk ve Pskolojk Danışma

Servsmz;

Szlern düşünce, duygu ve htyaçlarına

önem verecek ve dama szlern yanında

olacaktır.

Yalnız Değlsnz.

Rehberlk servs sze ve dğer tüm vellere
saygı duyar, koşulsuz ve şartsız kabul eder. 

Pskolojk Danışman Canan YILDIZ


