BUYUKADA 125.YIL ATATURK
ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISI
TANITIMI

Bireyi tammmalk, ona kendisini tamitmalk,
problemlerini cozmesi, gercekei karar
alabilmesi, kapasitesini gelistirmesi,
cevresi ile dengeli ve saghkh sekilde uyum
saglamasi ve kendini gerceklestirmesi icin
uzman kisilerce yapilan sistemli ve

profesyonel bir yardim siirecidir.

PDR Hizmetlerinin amaci bireyin;

Kendini tammmasi,
Cevrede kendisine acik olan firsatlar
ogrenmesi,
Gizil giiclerini gelistirmesi,

Cevresine uyum saglamasidir.

Bir ¢cocuk icin annesi ve babasi diinyay1
temsil eder.
Cocuk, annesi ve babasi
nasil davramyorsa,
diinyadaki herkesin

aym sekilde davranacagini

diistiniir.

Kimlere Yoneliktir?
Ogrenci
Veli
6gretmen

Rehberlik ve Psikolojik

Damsmanlik Servisimiz;

ogrencilerimizin attiklar1 her adimda
onlarin yaninda olarak okul ile isbirligi
icerisinde olmalar icin velilerimizi
bilgilendirme ¢alismalari yapar. Bunu
ise veli toplantilar, bireysel veli
goriismeleri, veli seminerleri ve ev

ziyaretleri yolu ile gerceklestirmektedir.

Goriismelerimiz hafta ici saat

09.00- 15.00 arasinda

yapilmaktadir.

Okul Psikolojik Damsmani(Rehber
Ogretmeni) ile goriisme yapmak icin
sinif rehber 6@retmenleri aracihigi ile ya
da bizzat okula gelerek randevu

alabilirsiniz.



Rehberlik Servisinde Hangi
Hizmetler Sunulmaktadir?

Arkadas iliskileri,
Ders basarisi,

Aile ile olan iliskiler,
Kendini tanima,
Kendini rahat ifade edebilme,
Sinav kaygisi,
Okul korkusu,
Stres,

Ofke Kontrolii,
Ders ¢alisma yontemleri,
Karar verme becerileri,

Ergenlik Donemi Problemleri

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Ne Degildir?

Tek yonlii ve dogrudan bir hizmet degildir.
Karsilikh etkilesimi gerektirir.

Birey adina problem ¢6zme isi degildir. Akil ve
ogiit verme isi degildir.

Bireye yollar gosterir ve karari birey verir.

Bireyin sadece duygusal yamyla ilgilenmez.
Tiim gelisimi ile ilgilenir.

Bir ders degildir.
Disiplin gorevi degildir. Yargilamaz,
cezalandirmaz.
Sadece sorunlu 6grencilere verilmez. Tiim

ogrencilere yoneliktir.

Psikolojik damsma ve rehberlik, her tiirlii
problemi hemen ¢6zebilecek sihirli bir giice

Rehberlik servisi size ve diger tiim velilere

saygi duyar, kosulsuz ve sartsiz kabul eder.

~
J

Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Servisimiz;
Sizlerin diisiince, duygu ve ihtiyaclarina
onem verecek ve daima sizlerin yaninda

olacaktir.

Yalmz Degilsiniz.

—

sahip degildir.

Temel Ilkeleri

Kimlik Gelisimi /’

* Diger Kkisisel-sosyal, egitsel veya mesleki
Problemli degil tiim 6@rencilere yoneliktir.

konularda hizmet verilmektedir.

Rehberligin merkezinde birey vardir.

Goriismelerde gizlilik esastir.

Psikolojik Danmisman Canan YILDIZ
Goniilliiliik esastir.

Bireysel farkhiliklara saygi duyulur.



